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 このたび「高田病院」は開院の地である堀江町を離れ、令和3年2月1日に「キラメキテラスヘルスケアホ

スピタル」として高麗町の交通局跡地に移転開設いたしました。今後とも質の高い医療サービスを提供

し、今まで以上に患者様に信頼頂けるような病院を目指してまいります。 

 新設された建物は、隣接するいまきいれ総合病院と「アトリウム（渡り廊下）」で建物同士がつながってお

り、回復期・慢性期機能の当院と高度急性期・急性期機能を持ついまきいれ総合病院が入院・外来の両面

で連携します。経営母体が異なる医療機関の建物同

士が繋がって連携を図る形態は日本で初めての試み

となっており、急性期機能から回復期機能・在宅サー

ビス機能の慢性期昨日まで一貫した切れ目のない医

療サービスを提供いたします。 

 

「いつまでも健やかに・・・－－私たちの願いです。」

の理念をもとに、医療・介護サービスを通して、鹿児島の未来社会へ貢献していきます。 

すこやか キラメキ 



 

 

 

感染予防対策について学びましょう！ 

はじめに、令和2年1月末より新型コロナウイルスが全国的に流行しています。 

COVID-19の感染経路は飛沫感染・接触感染です。主な症状は発熱、せき、倦怠感ですが、 

稀に重症化することもあります。また潜伏期間が14日間ほどあるため、 

普段から標準的な感染予防対策が必要となります。 

 

感染症にかからないためにはどうしたらいい？ 

①外出後は、手洗いとうがいを忘れずにしましょう。石鹸を使用し丁寧に 洗いましょう。 

  手指だけでなく、手の甲や爪の間、手首も忘れずに、うがいは、うがい薬を利用すると 

  効果的です。手が汚れていない場合はアルコール消毒も効果的です。 

  感染性があるのは創傷（きず）、尿、粘膜、血液、便、体液です。こういった物に触れた場合は 

  注意しましょう。 

②咳エチケットを守る。咳、くしゃみが出るときは、ほかの人にうつさないためにも、 

  マスクを着用しましょう。マスクを外す時は紐を持って外し、内側外側に触れないように 

  しましょう。 

③休養と栄養を十分にとる。  

④室内は、適度な温度、湿度を保ちましょう。  

  加湿器などで、50～60％を保ち、1時間に数回は窓を開けて換気しましょう。  

⑤人ごみへの外出は、控えましょう。  

⑥清掃をし、きれいな環境を保ちましょう。 

⑦積極的な水分補給をしましょう。 

⑧適度な運動を心がけましょう。 

 

現在、鹿児島県内の感染者数は減少傾向にありますが、より多くの人が 

感染予防対策をとることが大事になります。 

 

★みんなで一丸となり、感染対策をしていきましょう★ 

 

『感染予防対策』について 

 ■部署コラム❶ ～看護部より～ 
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ご自宅で、自立した日常生活を過ごしていただくために、機能回復訓練・入浴・レクリエーション・

食事等の日常生活動作を通じて、多くの人と交流を図り、身体面・精神面の機能回復維持を 

保てるよう、援助を提供している場です。 

キラメキテラスヘルスケアホスピタル通所リハビリテーションでは、利用者様の心身・健康を 

サポートし、素晴らしい人生の中に輝きを感じていただけるようなリハビリ・ケアを目標とし、 

「良質で確かなリハビリ」「心に届く暖かいケア」を提供いたします。  

 

 

『通所リハビリテーション』について 

 ■部署コラム❷ ～通所リハビリテーションより～ 
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1日の流れ 



 

 
 ■建物紹介～ゼロ導線病棟～ 

 キラメキテラスヘルスケアホスピタルの病棟は「ゼロ動線病棟」と呼ばれるスタッフステーションに 

病室を隣接させた作りになっており、看護動線距離を“0”とすることで、各病室へのアクセスが早くな

り、患者様の安全な見守りやスタッフの動線の短縮につながります。 

 また、病室の外周部には縁側廊下と名付けた外の景色を楽しめるようなテラスをイメージした開放

的な廊下を作り、患者様のリハビリスペースやご家族との面会の場などの憩いの空間としてスタッフ

との動線を分離しています。 

この病棟は病院部門としては初めて建築物で意匠登録されています。  

キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

■住 所／〒890-0051  

  鹿児島市高麗町43番30号 

■TEL.099-250-5600  

■FAX.099-250-5151 

■診療科／内科、腎臓内科（人工透析）、肝臓内科、 

消化器内科、循環器内科、脳神経内科、皮膚科、 

泌尿器科、リハビリテーション科 

■病床数／179床 

■URL／https://www.kthc-hp.com 
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