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医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

 当院は令和4年9月より地域一般病病床を新たに取得し、また10月に179床から19床増床し

198床の病院となりました。各病棟の病床数に関しては、下記のご確認ください。 

すこやか キラメキ 

令和3年2月～ 令和3年9月～ 令和3年10月～

療養病棟入院基本料1
(療養病床)
109床

療養病棟入院基本料1
(療養病床)
96床

療養病棟入院基本料1
(療養病床)

109床（＋13床）

回復期リハビリテーション病棟入院料1
(一般病床)
35床

回復期リハビリテーション病棟入院料1
(一般病床)
37床（+2床）

地域包括ケア入院医療管理料1
(一般病床)
35床

地域包括ケア入院医療管理料1
(一般病床)
35床

合計　179床 合計　179床 合計　198床（＋19床）

回復期リハビリテーション病棟入院料1
(療養病床)
35床

地域包括ケア入院医療管理料1
(療養病床)
35床

地域一般病棟入院料1
(一般病床)
13床

地域一般病棟入院料1
(一般病床)
17床（＋4床）



 

 

当法人は、2013年よりエコアクション21の認証を取得し、地球環境に配慮した環境経営を行う

法人として、環境負荷軽減の取組んでおります。２０２０年度の環境経営レポートより、環境経営活

動および環境への取り組みへの自己評価を報告いたします。 

『２０２０年度の環境活動報告』について 

 ■部署コラム❶～エコアクション委員会より～ 
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秋になると様々な食材が実り、食べる楽しみが増すことから 

「食欲の秋」「実りの秋」と表現されることもあります。 

「秋＝食べ物がおいしい季節」と考えられるようになった背景には、 

動物が冬を超えるために、本能的に多くの栄養を 

取り込もうとする性質があるとも言われています。 

また、暑い季節を乗り越えて涼しくなった秋に 

夏バテしていた身体の調子を取り戻そうとして自然と食欲が増し、 

食べ物をより一層美味しく感じるのかもしれませんね。 

食べ過ぎに注意しつつ、秋の食材を上手く取り入れて 

旬の食材を味わってみませんか？ 

今回は、秋の食材をふんだんに盛り込んだ 

通所リハビリテーションでのお食事を紹介します。 

『「実りの秋」「豊作の秋」「食欲の秋」到来！！』 

 ■部署コラム❷～栄養室より～ 
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秋の食材の豆知識 
 

＜鮭＞ ・・・赤い色素成分である「アスタキサンチン」を豊富に含む。 

              その含有量は魚類の中でもトップクラス！強い抗酸化作用がある。 

       さらに、同様の作用があるビタミンA,B₂も含んでいるため、 

       動脈硬化や高血圧、がんなどの生活習慣病予防や老化防止の効果が期待できる。 

 

＜舞茸＞・・・免疫機能がアップするβ－グルカンが多く、 

              がんや脂質異常症の予防効果でも注目されている。 

              脂質をエネルギーに変えるビタミンB₂は   

        きのこの中でも特に多く含まれる食物繊維を多く含む。 

 

＜梨＞ ・・・梨のシャリシャリとした食感は「石細胞」と呼ばれるリグニンという成分によって 

       生まれたもの。 

              これらは食物繊維のかたまりで、便秘の改善に働く。 

        また、たんぱく質を分解する酵素の「プロテアーゼ」が含まれるので 

              食物の消化を助ける働きがある。 



 

 
 ■２０２１年度上半期実績（病床稼働率・平均在院日数） 

当院の２０２１年度上半期の実績をご報告いたします。 

キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

■住 所／〒890-0051  

  鹿児島市高麗町43番30号 

■TEL.099-250-5600  

■FAX.099-250-5151 

■診療科／内科、腎臓内科（人工透析）、肝臓内科、 

消化器内科、循環器内科、脳神経内科、皮膚科、 

泌尿器科、リハビリテーション科 

■病床数／198床 

■URL／https://www.kthc-hp.com 

 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル  【発行者】 

２０２１年度 

上半期平均 

93.6％ 

全病棟 

平均在院日数 

83日 


