
 

 

 ■当院の病床のご紹介 

2021 Winter 

第4号 

医療法人玉昌会 基本理念・行動指針 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

当院では連携医療機関からのご紹介による患者さまの受け入れを多く行っています。 

【１９８床の病床内訳】  

 ●医療療養病床・・・・・109床 

  →医療依存度が高く長期の入院が 

    必要な方が療養する病床 

 ●地域包括ケア病床・・・37床 

  →病名の縛りはないが６０日期限の中で 

       リハビリをして在宅復帰を目指す病床 

 ●回復期リハビリテーション病床・・・35床 

  →対象疾患（脳血管疾患や大腿骨骨折など） 

    に該当する方のリハビリをし、在宅復帰を 

       目指す病床 

 ●地域一般病床・・・・・・…17床 

   →その中でも血液透析の患者様も多く受け入れ、 

    患者様の在宅復帰に向けたリハビリテーションにも取り組んでいます。 

すこやか キラメキ 

☆入院までの流れ☆ 



 

 

『MSW（メディカルソーシャルワーカー）』について 

 ■部署コラム❶～地域連携室より～ 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

代表電話（099-250-5600）もしくは受付にて担当をお呼びください。 

対応可能時間 月～金 9：00～17：00 土 9：00～12：00 

メディカル・ソーシャル・ワーカーといって医療機関で働く社会福祉士のことをいいます。 

日常生活を揺るがす入院というできごとに、ご本人やそのご家族は様々な不安や 

悩みが出てくると思います。そんな「困った」「どうしよう」に対応させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦経済的なこと 

 医療費が心配だけど、手続き方法がわからない 

 →医療保険制度・高額医療費・自立支援医療  等 

 

♦介護保険のこと 

 介護保険について知りたい 

 →介護保険の仕組み・要介護認定申請・サービス利用について 等 

 

♦障害福祉のこと 

 障害者福祉制度について知りたい 

 →身体障害者手帳申請・交付・障害区分認定申請・補装具の申請・サービス利用について 等 

♦受診・受療援助 

  他科受診が必要な際に調整を行う 

♦退院支援 

  在宅生活が不安・在宅介護の準備がしたい・施設への入居申請をしたい 

 

※相談上で知りえた情報につきましては厳守致します。 

 お気軽にご相談ください。 

 

入院費はどのくらいかかる？ 

この手続きはどう

したらいいの？ 

退院後はひとりで

生活できるかな？ 



 

 

『乾燥肌』について 

 ■部署コラム❷ ～薬局より～ 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

乾燥肌とは、皮膚の角層と呼ばれる部分の水分量が低下して、肌が乾燥した状態のことで、 

加齢に加え、空気の乾燥や寒冷、摩擦などの刺激、紫外線の影響、洗いすぎなど、 

様々な要因で起こります。 

乾燥肌はつっぱり感やかさつきなどの症状が現れるとともに、皮膚のバリア 

機能が低下するため刺激物質が容易には入りこみやすく痒みを伴うことも 

あります。特に女性は30代後半から皮脂の分泌が減少し乾燥しがちにな 

ります。高齢者も皮脂や発汗量が減少し、皮膚も薄くなるため乾燥しやすく 

なりますので日頃からスキンケアを適切に行い、肌を健やかに保つことが大切です。  

 

 

 

【日常的なスキンケア】 

①洗う：皮膚についた汚れや化粧などをしっかりと洗い流し 

     ましょう。 

②補う：保湿クリームや保湿剤を使用して皮膚に不足している水分を補いましょう。 

     ヘパリン類似物質は皮膚に浸透し、末梢血管に作用することで、血流を改善します。 

     また、高い水分保持力で保湿し、抗炎症作用で荒れた皮膚症状を治します。 

     使用感が違いますので季節や症状に合わせて処方されます。 

    ・クリーム：保湿力が高く、広範囲に伸びやすい。 

    ・スプレー：直接噴霧できるので背中や腰などにも使いやすい。 

    ・外用泡状スプレー：比較的新しい剤形で均一に塗りやすい。 

③守る：加湿器、日焼け止めなどを使用して空気の乾燥や紫外線などの外部刺激から皮膚を 

     守りましょう。  

 

参照：https://www.daiichisankyo-hc.co.jp/site_hifuken/symptom/

kansouhada/、 https://www.teikoku-pc.co.jp/besoften/ 

 

 

 

 

 



 

 
 ■トピックス～ 

★玉昌会グループウェルネスイベント“ココカラ診断” を開催しました 

キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

■住 所／〒890-0051  

  鹿児島市高麗町43番30号 

■TEL.099-250-5600  

■FAX.099-250-5151 

■診療科／内科、腎臓内科（人工透析）、肝臓内科、 

消化器内科、循環器内科、脳神経内科、皮膚科、 

泌尿器科、リハビリテーション科 

■病床数／198床 

■URL／https://www.kthc-hp.com 

 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル  【発行者】 

玉昌会グループの株式会社JOYが運営するWellBe Clubの4周年Anniversary Wellness Week

の一環として、玉昌会グループウェルネスイベント“ココカラ診断” を2021年11月7日 WellBe Club内

アウトドアガーデンで開催いたしました。多くの方にご参加いただき、晴天にも恵まれ、無事に終了するこ

とができました。ご参加いただいた皆様や、関わっていただいた皆様に心より御礼申し上げます。  

★キラメキテラスヘルスケアホスピタルは開院1周年を迎えました 

2022年2月1日、キラメキテラスヘルスケアホスピタルは開院1周年を迎えました。 

これもひとえに、当院をご利用いただいた皆様、地域の皆様、開院に際しご尽力くださいました関係者の

皆様のおかげと心より感謝申し上げます。 

これからもキラメキテラスヘルスケアホスピタルをどうぞよろしくお願い申し上げます。  


