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医療法人玉昌会（理事長：髙田 昌実）は、トライアスリートの佐藤 錬選手との所属契約を締結しました

ことをお知らせします。  

すこやか キラメキ 

佐藤錬選手はオリンピック強化選手で世界ランキン

グ29位、9月にカザフスタンで行われたアジア選手

権で、個人・混合リレーで優勝しました。  

今後は、2023年のかごしま国体出場、再来年のパ

リオリンピック出場を目指します。 



 

 

郷土料理は、ある一定の地域でとれる魚や野菜、肉などを使い、風土

にあった地域独自の調理法で作られ、昔から伝えられてきた料理を意

味します。日本は南北に長く、森、山、川、そして海などの自然に恵ま

れ、四季があります。そのため、全国各地に個性あふれる郷土料理が

存在します。 

たとえば、寒い季節にぴったりな北海道の三平汁（さんぺいじる）、ア

サリのうまみが美味しい東京の深川めし、見た目が色鮮やかな岡山県

のばら寿司（ずし）、長崎県の具雑煮など、みなさんにも思い当たる郷

土料理があるのではないでしょうか。 

ここで、鹿児島県の郷土料理を紹介します。 

『かごしまの郷土料理』について 

 ■部署コラム❶～栄養室より～ 

鹿児島の主な郷土料理 
 

がね   ・・・ 「がね」は、さつまいもや野菜を太めの千切りにし、衣をつけて揚げる料理。 

                  その見た目が“かに（鹿児島弁でがねという）”に似ていることからこの名がついた。 

                  砂糖を多く入れ甘めな味付けが特徴で地域により具材や衣の材料は異なる。 

 

さつま揚げ・・・ 魚のすり身と野菜を使った揚げ物料理。 琉球（現在の沖縄県）に魚肉のすり身で 

                    作るチキアギという揚げ物料理があり、江戸時代にこの料理が薩摩に伝わったのが 

                    つけあげの発祥といわれている。 

                    鹿児島県でよく食されていることから、「さつまあげ」とも呼ばれている。 

 

豚骨煮  ・・・ ぶつ切りにした豚の骨つきあばら肉を、だいこんやこんにゃくと一緒にやわらかく煮た料理。 

                  薩摩兵児(さつまへこ)（わか者たち）や健児の舎(こんでいのしゃ) 

          （明治以前からの青少年修練場)の祝い行事などに、男手でなされる料理で、 

           焼酎を飲みながら車座(くるまざ)でなべを囲み、取り分けながら食べる野外料理である。 
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当法人は、2013年度からエコアクション21認証を取得し10年が経ちました。これからも 

地球環境に配慮した環境経営を行う法人として、環境負荷軽減の取組みを行って参ります。 

『エコアクション21認証』について 

 ■部署コラム❷～エコアクション委員会より～ 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

■環境基本理念 

「いつまでも健やかに・・・・－－私たちの願いです。」の法人理念を柱に地域社会に医療・介護・福祉サービスを提

供させて頂いている私たちは、今後も地域の皆さまと共に、より良い社会を築くために、企業活動においても地

球環境を経営上の優先課題として環境経営に取組みます。 

■環境経営及びSDGsへの取組宣言 

医療法人玉昌会は、事業活動の中に、CO2削減・省エネルギー・省資源・廃棄物削減等の環境配慮を求め、継続的

に改善してまいります。地球環境に配慮した環境経営を行う法人として、環境負荷軽減の取組み、及び「SDGs」

への取組みを宣言します。 

■環境経営方針「Save the earth」 

環境への負荷削減を始めとする環境保全活動に積極的かつ継続的に取組み、 

環境経営を通し「SDGs」の達成に貢献するため、以下に環境経営方針を定めます。 

１．事業活動に関わる環境関連法・条例その他のコンプライアンスを徹底します。 

２．環境負荷の削減や環境改善を図るために下記事項に取組みます。 

①地球温暖化対策のため省エネルギーに取り組み二酸化炭素の削減に努めます。 

②資源の有効的活用を図り、リデュース・リユース・リサイクルの３Rを推進します。 

③廃棄物の削減及び適正管理に努めます。 

④水使用量の削減に努めます。 

⑤化学物質の使用量の削減、安全な管理を行います。 

⑥医療、福祉サービスを効率的に提供し資源を有効的に活用します。 

⑦地域清掃活動を継続します。 

３．この環境経営方針を推進するために、教育・研修を継続し全職員に周知します。 

■環境活動のあゆみ≪エコアクション21取得から10年≫ 



 

 
 ■令和4年10月より心療内科を開設いたします 

キラメキテラスヘルスケアホスピタル 

■住 所／〒890-0051  

  鹿児島市高麗町43番30号 

■TEL.099-250-5600  

■FAX.099-250-5151 

■診療科／内科、腎臓内科（人工透析）、肝臓内科、 

消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、糖尿病内科、 

脳神経内科、心療内科、皮膚科、泌尿器科、リハビリ

テーション科 

■病床数／198床 

■URL／https://www.kthc-hp.com 

医療法人玉昌会 キラメキテラスヘルスケアホスピタル  【発行者】 

当院では、令和４年10月より心療内科を開設いたしました。 

標榜科目は、内科、腎臓内科（人工透析）、肝臓内科、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、糖尿病内科、 

脳神経内科、心療内科、皮膚科、泌尿器科、リハビリテーション科の12科目になります。 

事前予約や紹介状は不要です。是非外来を受診ください。 


